FESTIVAL

FOCO, FLOW e FELICIDADE




(") AGENDADAMANHA N

08:00 Credenciamento
08:30 Aberturado Evento

09:00 Flow Talk com Alicia Perez - O YOGA E MEDITACAO COMO CAMINHOS PARA O BEM-ESTAR
09:20 Flow Talk com Paulo Cesar Botelho - BIODANZA: UM SISTEMA DE INTEGRACAO AFETIVA

2 Vivéncia Meditacdo e Yoga com Alicia Perez - Sala Rio de Janeiro 1
09:40 \/yancia de Biodanza com Paulo Cesar Botelho- Sala Rio de Janeiro 3

10:50 C(offee Break & Networking
11:30 Flow Talk com Nilo Martins - COMO A PSICOLOGIA POSITIVA PODE ALAVANCAR O SEU BEM-ESTAR

11:50 Flow Talk com Sonia Ramos - FORCAS DE CARATER EM ACAOQ: Construindo a Felicidade Integral

12:10 Painel: PILARESE PRATICAS DA PSICOLOGIA POSITIVA E CIENCIA DA FELICIDADE
) com Sonia Ramos e Nilo Martins, Moderadora: Pepita Soler

. 13:00 Almoco
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PALESTRANTE>

Fundadora Evolve Wellness
Experience, Professora Yoga,
Meditacao.

l\LICIA PEREZ




PALESTRANTE

Medico, Psicoterapeuta,
Facilitador Didata de
Biodanza

PAULO CESAR
BOTELHO







PALESTRANTE>

Psicologa, Formada em NeuroCoaching,
pelo NeurolLeadership Group,
Pos-graduada em Psicologia Positiva e
Certificada Internacionalmente pelo
Wholebeing Institute Brasil.

A RAMOS




(") AGENDADATARDE N

14:30 Dinamica de Integracdo e Motivacdo
15:00 Flow Talk com Barbara Castro - REINVENTE-SE UM NOVO PLANO

15.30 Flow Talk com Fabiana Garcia - MINDFULNESS E QUALIDADE DE VIDA: PRATICAS PARA UMA
**¥" VIDA MAIS PLENA

15:50 Vivéncia de Mindfulness com Fabiana Garcia - MINDFULNESS E QUALIDADE DE VIDA: Praticas
’ para uma vida mais Plena.

16:10 (offee Break & Networking
16:50 Flow Talk com Janaina Guedes - O CAMINHO DO CORACAOQ

17:10 Vivencia com Janaina Guedes

17:30 Painel: PROPOSITO, PLENITUDE E FELICIDADE com Barbara Castro, Janaina Guedes e Alicia
’ Perez; Moderadora: Pepita Soler

18:00 Vivéncia de Celebracdo da Vida e Sorteios
N:BO Encerramento
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